
　　　　       令和  8年 １月　きゅうしょく　献立表
あか きいろ みどり

骨・血・肉になる はたらく力になる 体の調子をととのえる

白菜と豚肉のうま煮 豚肉 ごはん・油 白菜・人参・たけのこ

ポークしゅうまい・みそ汁 油揚げ・わかめ・みそ しゅうまい皮 玉ねぎ・干ししいたけ

白身魚フライ タラ・鶏肉・さつまあげ ごはん キャベツ・人参

切干大根の煮物・みそ汁 豆腐・わかめ・みそ 油・グリンピース 干し椎茸・切干大根

親子煮 鶏肉・卵・ナルト ごはん・油 人参・きゅうり・玉ねぎ

キャベツのナムル・みそ汁 油揚げ・みそ グリンピース・ごま もやし・キャベツ・大根・小松菜

クリームシチュー 鶏肉・牛乳 パン・油・スパゲティー しめじ・人参・玉ねぎ

ウインナーソテー・スパゲティーサラダ ハム・ポークウインナー じゃがいも・マヨネーズ キャベツ・きゅうり

プレーンオムレツ ツナ・のり スパゲティー しめじ・人参・玉ねぎ

わかめスープ・いよかん 卵・わかめ 油・コーン・ごま 小松菜・もやし・いよかん

ささみチーズフライ 鶏肉・チーズ ごはん・さといも 玉ねぎ・人参

さといものそぼろ煮・みそ汁 油揚げ・わかめ・みそ グリンピース・油 キャベツ

鰆のみそ焼き 鰆・みそ・豚肉 ごはん 大根・人参

変わり金平・かき玉汁 さつまあげ・卵 油 ほうれん草・玉ねぎ

鶏のマーマレード焼き 鶏肉・魚肉ソーセージ パン・油・マカロニ・ジャム きゅうり・人参・キャベツ

マカロニサラダ・ミルクスープ ベーコン・牛乳 じゃがいも・マヨネーズ 玉ねぎ・しめじ

揚げ餃子 豚肉・ナルト 中華麺 人参・キャベツ・もやし

煮卵・ヨーグルト 卵・鶏肉・ヨーグルト 油・餃子皮 ニラ・ネギ

チーズハンバーグ 鶏肉・チーズ ごはん・マカロニ キャベツ・玉ねぎ

ポテトサラダ・ABCスープ 魚肉ソーセージ・ベーコン じゃがいも・マヨネーズ きゅうり・人参・えのき

コロッケ 牛肉・豚肉・ひじき・ちくわ ごはん・油 玉ねぎ・人参

ひじきの炒り煮・みそ汁 豆腐・わかめ・みそ じゃがいも キャベツ・いんげん

鯖の塩焼き・みそ汁 鯖・豚肉 ごはん かぼちゃ・白菜

かぼちゃのそぼろ煮・バナナ 油揚げ・みそ 油 人参・しめじ・バナナ

ポークチャップ 豚肉 ごはん・コーン 玉ねぎ・人参・ほうれん草

コールスローサラダ・卵スープ 卵 マヨネーズ キャベツ・きゅうり・えのき

すき焼き風肉じゃが 豚肉・焼き豆腐 ごはん・じゃがいも 人参・玉ねぎ・もやし

三食ナムル・みそ汁 油揚げ・みそ 油・ごま・白滝 ほうれん草・白菜・大根

                  栄養士　  田村  美佐

ひにちようび しゅしょく ふくしょく Kcal

9 金 ごはん 365

ごはん 433

13 火 ごはん 427

14 水 ごはん 356

ごはん 372

21 水

16 金
ツナの和風

スパゲティー
445

19 月

22 木

23 金

445バターロールパン木15

20 火

26 月

27 火

野菜ラーメン 408

ごはん 432

水

ごはん 43129 木

ごはん 375

　　　　　　おべんとうの日

バターロールパン 401

30 金

ごはん 434

ごはん 38228

野菜や果物は、その都度旬のもの
を選んでいきます。
仕入れの都合により献立を変更す
る場合 もございますが、よろしく
お願いいたします。
その場合は保護者の方に変更内容
をお知らせいたします。
ご了承ください。

あけましておめでとうございます。

今年も『食』を通して子どもたちの健

やかな成長を見守っていきたいと思い

ます。

よろしくお願いいたします。


